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ေကျးရǮာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငနး်စီမံကနိး် 

( ၂၀၂၁-၂၀၂၇) 

 

 

 

ြပစေုရးဆဲွသူ 

ေကျးရǮာဖွံဖိးတုိးတက်ေရးလုပင်န်းေကာ်မတီ 

ရǮာေလးေကျးရǮာ၊ တံွေတးမိ 

(သမဝါယမ ှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစးီဌာနက ကူညီေရးဆဲွသည်) 

 

 

၂၀၂၂ ခု စှ ်၊ ဇနန်ဝါရလီ 

 



မာတကိာ 

စဉ်   ေကာငး်အရာ စာမျက်ာှ 

 
စကားချ ီ း  ၃ 

  ရǮာေလးေကျးရǮာ သယံဇာတြပေြမပံု၊ တွံေတးမိနယ်   ၅ 
အပုိငး်(က) ေကျးရǮာ၏ လကရိှ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေနှင့် ဦးစားေပး ေဆာငရ်Ǯက်မည့်  

ဖွံဖိးေရး လုပင်န်းများ  
 ၁။  တည်ေနရာငှ့်ပထဝအီေနအထား  ၇ 
 ၂။ ရာသီဥတုငှ့် သဘာဝ အရငး်အြမစ်များ   ၇ 
 ၃။  ဖံွဖိးေရးဆိုငရ်ာ စီမခံန်ǥခွဲမ အေြခအေန  ၇ 
 ၄။  စီးပာွးေရးငှ့် အသကေ်မွးမ အေြခအေန  ၈ 
   (က)  သီးံှ စုိကပ်ျ ိ းေရး  ၈ 
   ( ခ ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း  ၈ 
   ( ဂ ) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပင်န်းများ  ၉ 
   (ဃ) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မ  ၉ 

၅။   အေြခခံအေဆာကအ်ဦးင့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ  ၉ 
   (က) ေကးလက ်သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး  ၉ 
   ( ခ ) ေကျးရǮာ မီးလငး်ေရး  ၉ 
   ( ဂ ) သတငး်ှင့် ဆကသွ်ယ်ေရး  ၉ 

 ၆။  ပညာေရး  ၁၀ 
 ၇။  ကျန်းမာေရး၊ ေရငှ့် ပတ်ဝန်းကျင ်ထိန်းသိမး်ေရး  ၁၀ 
 ၈။  ေဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတဝ်န်းကျငထိ်န်းသိမး်ေရး  ၁၁ 
 ၉။  ကျား-မ ေရးရာ ကစိဆိုငရ်ာ  ၁၁ 

 ၁၀။  ဦးစားေပးေဆာငရ်Ǯကမ်ည့် အဆိုြပ စီမံချကလု်ပင်န်းများ  ၁၂ 
အပုိငး်(ခ) စီမကံန်ိးဆိုငရ်ာ အချကအ်လက်  

  စီမခံျက ်အဆိုြပလာ (၁)  ၁၄ 
  စီမခံျက ်အဆိုြပလာ (၂)   ၁၆ 
  စီမခံျက ်အဆိုြပလာ (၃)   ၁၈ 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ  
   ေနာကဆ်က်တွဲ (က) ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး ေကာ်မတဝီင်များ စာရငး်  ၂၀ 
   ေနာကဆ်က်တွဲ (ခ) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး အေထာက်အကြူပ ဇယားများ  ၂၁ 
   ေနာကဆ်က်တွဲ (ဂ) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာကမ်အေြခြပဇယား  ၆၉ 

 
 
 
 
 
 
 

-၂- 



 

စကားချ ီ း 

 ဤေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမကံန်ိးသည ် ၂၀၂၁ ခ ု ဘာေရးှစ် မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခု ဘာေရးှစ်အထ ိ

(၅) ှစ်ကာ အေကာင် အထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရǮကမ်ည့် ကု်ပတ်ိုေကျးရǮာ၏ လူထုအများစေုပါင်း 

ပါဝင်ေရးဆဲွထားသည့် ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရǮာ ဖံွဖိးေရးစီမကံန်ိး ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦး အေနြဖင့် 

စီမကံန်ိးြဖစ်ေြမာကေ်ရး အတကွ ် လုိအပ်ေသာ နညး်ပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါယမ ှင့် 

ေကျးလကဖ်ွံဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတက ် ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ေကျးဇူး 

တငရ်ှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက်အလကမ်ျားှင့် အǧကံာဏ်များကို တတတ်တ်ကက ပံ့ပုိးေပးေသာ 

ေကျးရǮာအပ်ုစု အပုခ်ျပေ်ရးမှး ှင့် သကဆ်ိုငရ်ာ ဝန်ထမး်များကိုလညး် ေကျးဇးူတငရ်ှိ ပါသည်။ 

 ကု်ပတ်ိုေကျးရǮာတငွ ် ကု်ပတ်ိုကိုယ်တိုင ် ရပ်ရǮာလုပင်န်းများကို စီစဉ်ချမတှ ် ေဆာင်ရǮက်ခဲ့က 

ေသာ်လညး် လူထုအများ စနစ်တကျ ပးူေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရǮက်သည့် နညး်လမး်များှင့် လုပထံု်း 

လုပန်ညး်များကို မသိခဲ့ကပါ။ လူထု ကိုယ်တိုင ်စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာငရ်Ǯကန်ညး်ကို အသံုးြပ၍ ကု်ပ်တို 

အချငး်ချငး်တိုငပ်င ် ေဆွးေွးညိငး် အေြဖရှာ ကရာတငွ ် သင်တန်းလုပေ်ဆာငေ်ပးံုသာမက နညး်ေပး 

လမး်ြပ ကူညပ့ံီပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမ ှ ဝန်ထမး် များက  

စီစဉ်ေဆာင် ရǮကေ်ပးပါသည်။  ဤလုပင်န်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပတ်ိုသည ် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရးစီမကံန်ိး 

ေရးဆဲွရာတငွ ် ကန်ိးဂဏန်းှင့် သတငး်အချကအ်လကတ်ို၏ အေရးပါမကို သိရှိံုသာမက ေကျးရǮာအပ်ုစ ု

အပ်ုချပေ်ရးမှးံုးကဲ့သုိေသာ ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလကရ်ရှိုိငေ်သာ ေနရာများမှလညး် ေကာက်ယူ 

ရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင် ထပမံ်လုိအပေ်သာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချကအ်လကမ်ျား ှင့် နည်းပညာပ့ံပိုးမတိုကို 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုငရ်ာများမ ှရယူရန်လုိအပေ်ကာငး်ကိုလညး် ေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည။် 

 ယခေုရးဆွဲထားေသာ အစီအစဉ်ကို ထပမ်ရံရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချကအ်လကမ်ျား ထပြ်ဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင့် ပုိမုိေကာငး်လာမည်မာှ ေသချာပါသည။် ဤလုပင်န်းသည ် ဆက်လက ် လုပ်ေဆာင်ရမည့် 

လုပင်န်းြဖစ်ပးီ လုပင်န်းေဆာငရ်Ǯကေ်နမ တစ်ဝကခ်န်ǥ အေရာက်တင်ွ လုပင်န်းတိုးတကမ်၊ 

ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခမဲျားှင့် ဦးစားေပးေရǮးချယ်မများှင့် လုပင်န်းအစီအစဉ်များကိုမူ ေဘာင ်

အတငွး် ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆကလ်က ်လုပ်ေဆာင ်သွားရပါမည်။ 

 

-၃- 

 



 ဤဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တငွ် ေဖာ်ပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပင်န်းများ စုစညး်ေဆာငရ်Ǯက ် ုိငရ်န်အတကွ ်

ေကျးရǮာအပ်ုစုအပုခ်ျပေ်ရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တွငလ်ညး် အေထွေထွအပ်ုချပေ်ရး ဦးစီးဌာန၊  

ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရး ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုငရ်ာ ဦးစီးဌာန သီးသီးတို၏ 

ဆကလ်ကပ့ံ်ပိုးမများ ရရိှုိငမ်ညဟ် ုကု်ပ်တို ေမျှာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက၍် ေနာငတ်င်ွလညး် ကု်ပတ်ို၏ 

ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာ အားထုတမ် အေြခအေနများကို ဆန်းစစ် သံုးသပရ်န်ှင့် အကဲြဖတရ်န် အတကွ ်

ပံ့ပုိးကညူမီများ ရရှိုိငမ်ညြ်ဖစ်ပါေကာင်း ယံုကညပ်ါသည။် 

 ဤအစီအစဉ်တငွ ် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရǮာ၏ လကရိှ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရǮကမ်ည့် ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများ၊ စ်ှစဉ် ဦးစားေပးစီမခံျက ် အဆုိြပလာ၊  ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး ဗျဟာ  

တညေ်ဆာက်မ အေြခြပဇယား စသညတ်ိုကို အဓိကထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဇန်နဝါရလီ၊ ၂၀၂၂ 

 

 

           ရǮာေလးေကျးရǮာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ

   တွံေတးမိနယ် 

 

 

 

 

 

 

-၄- 

 



ရǮာေလးေကျးရǮာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ တွံေတးမိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၅- 

 



 

 

 

 

 

 

အပိုင်း (က) 

ေကျးရǮာ၏ လက်ရိှဖွံဖိးေရး အေြခအေနှင့် 

ဦးစားေပးေဆာင်ရǮက်မည့် ဖွံဖိးေရး လုပင်န်းများ 

 

 

 

 

 

 

 

-၆- 



 

၁။ တညေ်နရာငှ့် ပထဝဝီင် အေနအထား 

 ရǮာေလးေကျးရǮာသည ် ရန်ကန်ုတိုငး်ေဒသကးီ၊ ေတာငပ်ိုင်းခုိင၊် တွံေတးမိနယ်၏ ေဗျာကုိ်း 

ေကျးရǮာ အပ်ုစုတငွပ်ါဝင်ပးီ တွံေတး-လငသ်ာယာ အေရှဘကြ်ခမး်တငွ ် တညရ်ှိပါသည်။ ေကျးရǮာ၏ 

အေရှဘကတ်ငွ ် လယ်ကငွး်များရှိပးီ၊ အေနာက်ဘကတ်ငွ ် လယ်ကငွး်များ၊ ေြမာကဘ်ကတ်င်ွလညး် 

လယ်ကငွး်များရှိပးီ၊ ေတာငဘ်ကတ်ငွ ် စကတ်းူေြမာငး်ှင့် ဆကစ်ပလှ်ျက ် တညရ်ှိေနပါသည်။ ေကျးရǮာတငွ ်

“ကရင၊် ဗမာ” လူမျ ိ းများ ေနထုိင်ကပါသည်။ ရǮာေလးေကျးရǮာသည ် “တွံေတး-လငသ်ာယာ”  

အေရှဘကြ်ခမး်တငွ ် တည်ရှိပးီ အဓိက အသက်ေမွးဝမ်းေကာငး် လုပ်ငန်းမာှ ေနǥစားကျပန်း လုပင်န်းများ 

လုပက်ိုင်ကပါသည်။ လယ်ယာေြမများသည် စပါးစုိကပ်ျ ိ း ထုတလု်ပရ်န်ှင့် အသကေ်မွး 

ဝမ်းေကာငး်လုပင်န်း လုပက်ိုင်ရန်အတကွ ်တစ်ဖကတ်စ်လမး်မ ှအားထားရာြဖစ်သည။်  

 

၂။ ရာသီဥတ ုငှ့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

 လယ်ယာေြမ၊ Ǫခေံြမ အသင့်အတင့်ရှိကပီး ေြမြပန်ǥေဒသြဖစ်ကာ ေြမဆီလာအသင့်အတင့် 

ေကာင်းမန်ွပါသည။် ေကျးရǮာအနီးပတဝ်န်းကျငတ်ငွ ် စုိကပ်ျ ိ းေရ ရုိငသ်ည့် အဓိက ပင်ရင်း ရှိသည့်အတကွ ်

ေတာင်သူများမာှ မိုးရာသီတငွ ် မုိးေရှင့်ေချာငး်ေရြဖင့် စုိကပ်ျ ိ းုိင်ပးီ၊ စုိကပ်ျ ိ းုိငသ်ည့် ဧက “၂၄၁”  ရှိပးီ 

စပါးကို အဓိက စုိကပ်ျ ိ းကပါသည်။  

 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုငရ်ာ စီမခံန်ǥခွဲမ အေြခအေန 

 ေကျးရǮာအတင်ွးရှိလူထု အေြခြပအဖွဲအစညး်များတငွ ် ရပ်မိရပဖ်အဖဲွ (ကျား - ၁၀)ဦး၊ 

အမျ ိ းသမးီေရးရာအဖဲွ (၅)ဦး၊  သဂဟႅဝတ်အသငး် (ကျား - ၂)ဦး၊ (မ - ၁၀)ဦး၊ ေစတနာရငှန်ာေရး 

ကညီူမအဖဲွ (ကျား - ၁၀)ဦး၊ ြမတဒ်ါနဆမွး်ကေလာငး်အဖဲွ (ကျား - ၈)ဦး၊ (မ - ၇)ဦး တိုမ ှ ေကျးရǮာ၏ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ဘာသာေရး၊ သာေရး/နာေရး၊ လူမဖွံဖိးေရး လုပင်န်းများတငွ ် စညး်ံုးလုပေ်ဆာင ်

ေနကပါသည်။  ေကျးရǮာ စာသင ် ေကျာငး်ရှိ ဆရာ/ဆရာမ များှင့် ပးူေပါင်း၍ ေကျးရǮာ၏ ပညာေရးက 

တိုးတကလ်ာေစေရးအတကွ ်လုပ်ေဆာငလှ်ျကရ်ှိပါသည။် 

 ေကျးရǮာအတင်ွးရှိ အဖဲွအစညး်များသည ် တစ်ဖွဲှင့်တစ်ဖွဲ စုစညး်ညညီာစွာြဖင့် ေကျးရǮာ ဖံွဖိး 

ေရးအတွက ်အားတကသ်ေရာစုေပါင်းလုပေ်ဆာင ် ေနကပါသည်။  ရǮာေလးေကျးရǮာတငွ ် ေကျးရǮာဖွံဖိးေရး 

-၇- 



 ေဆာင်ရǮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစညး် အုိငဘီ်ေကစီ ြမန်မာ့အဖဲွ အေနြဖင့် အေသးစားေငေွချးအဖွဲှင့် 

လညး် ပူးေပါင်းေဆာငရ်Ǯကလှ်ျက်ရှိပါသည။် 

 

၄။ စီးပာွးေရးငှ့် အသကေ်မွးမ အေြခအေန 

(က) သီးှံစုိကပ်ျ ိ းေရး 

  ရǮာေလးေကျးရǮာတငွ ် လူနညး်စုသာ ေတာငသူ်လယ်သမားများြဖစ်၍ စိုကပ်ျ ိ းေရး 

လုပက်ိုင်ကပီးေြမယာမဲ့ အမ်ိေထာငစု်များသည ် စုစုေပါင်း အိမေ်ထာငစု်၏ ေလးပုံှစ်ပုံရှိပးီ အများစုသည ်

ေနǥစားကျပန်းလုပင်န်းများှင့် ပဂုလိက စကံု်ဝန်ထမး်အနညင်ယ်သွားေရာက ် လုပက်ိုင်ေနကပါသည။် 

ေကျးရǮာ၏ ေချာငး်ေရှင့် မုိးေရကိုသာ အဓိက အားထားစုိကပ်ျ ိ းလုပက်ိုင်ကပီး ေွရာသီတငွ ် စပါးစုိကပ်ျ ိ း 

ရာမာှ ေချာင်းေရငန်သည့်အတွက ် အနညး်ငယ်သာစုိကပ်ျ ိ းကပါသည်။ စပါးအထွက်န်းမာှ တစ်ဧကပျမး်မ 

(၄၀)တင်းရှိပါသည။် ေကျးရǮာအတငွး်ရှိ လယ်သမားများတငွ ် တစ်ဦးချငး်ပိုင ် လယ်ထွန်စက ် (၁)စးီ၊ 

အငာှးလုပက်ိုင်သူ (၁၀)ဦး ရှိပါသည။် အဖဲွပိုင် ထွန်စက၊် ရတိစ်ကမ်ရှိပါ။ စကမ်ျားကို 

ထွန်ငာှးလုပက်ိုငေ်နကပါသည။် 

 သီးံှအထွကတ်ိုးေစရန် သဘာဝေြမေဆးွ၊ ေအာ်ဂနဲစ်ေြမသဇာှင့် သွငး်အားစုများ၊ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတေ်ြမသဇာှင့် အြခားဓာတေုဗဒ သွငး်အားစုများ၊ သီးံှမျ ိ းေစ့များကိုလည်း 

မိှင့်အလှမး်မေဝးသြဖင့် လွယ်ကစွူာ ဝယ်ယူရရှိုိငပ်ါသည။် သီးံှေစျးကကွမ်ျားှင့် ဝန်ေဆာငမ်တငွ ်

ကန်ုသညပ်ွဲစားများမတှဆင့် ေရာင်းချရပါသည။် ကုန်ေစျးန်းှင့် စကဌ်ားရမ်းခများေသာေကာင့် 

အဆင်ေြပေသာ အိမေ်ထာင်စုနညး်ပါးပါသည။် မိုးရာသီစုိကပ်ျ ိ းရာတငွ ် စပါးဖျကပ်ိုးှင့် ခုများ အလွန ်

ကျေရာက်ပါသည။် 

(ခ) ေမွးြမေရးလုပင်န်း 

 ေကျးရǮာတငွ ် အိမေ်ထာငစု် (၁)အမိမှ် ွား(၁၀)ေကာင်၊ အြခားအမိေ်ထာငစု် (၁၂)အမ်ိ မ ှ

ဘဲ(၁၅)ေကာင်၊ ဝက ်(၁၈)ေကာင်၊ ြမင်း(၈)ေကာင် စသညြ်ဖင့် ေမွးြမေရးတငွ ်လုပကုိ်ငေ်နကပါသည်။ 

 ေမွးြမေရးှင့် ပတ်သတသ်ည့် နညး်ပညာှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခငး် ဝန်ေဆာင်မများ၊ 

ရာသီကးူေြပာင်းချ ိ န်တငွ ် ေရာဂါများကးူကခ်ရံပးီ ဆံုးံးမများ အများအြပားရှိသည့်အတကွ ်  ေမးွြမေရး 

လုပင်န်း လုပက်ိုင်မည်ဆိုပါက ေမွးြမေရးနညး်ပညာှင့် ပတ်သကသ်ည့် အသိပညာများ အလွန်ပင် 

လုိအပလ်ျကရ်ှိပါသည။် 

-၈- 



(ဂ) စုိကပ်ျ ိ းေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝငေ်ငွရ လုပင်န်းများ 

 ေကျးရǮာရှိ အိမ်ေထာငစု်များသည ် ပိုေဆာင်ေရး၊ ကျပန်း၊ လက်သမား၊ ပန်းရလုံပင်န်း၊ 

ေစျးအေရာငး်အဝယ်လုပင်န်းစသည့်ြဖင့် အြခား ဝင်ေငွရ လုပင်န်းများ အနညး်ငယ် လုပက်ိုင်ကပါသည်။ 

ေကျးရǮာတငွ ် စုိက်ပျ ိ း၊ ေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးမ လုပကုိ်ငေ်နကေသာ မိသားစုဝငမ်ျားသည ်

အသကေ်မွးဝမ်းေကာငး် နညး်ပညာှင့် အေသးစား၊ အလတစ်ား စီးပာွးေရး ဖွံဖိးတိုးတကမ် ဆုိငရ်ာ 

ဝန်ေဆာင်မများ မရိှြခငး်၊ အလုပ်ှင့် လုိကေ်လျာညေီထွြဖစ်ေသာ အတတ်ပညာများ ကမ်းကျငစွ်ာ 

တတေ်ြမာက်မ မရိှြခငး် တိုေကာင့် လုပသ်ားအငအ်ား အသင့်အတင့်သာရှိပါသည။် ေစျးကကွဆ်ိုငရ်ာ 

အသိအြမင်ရှိမ အလွန်နညး်လှပါသည။် 

(ဃ) ဘဏ်ငှ့် ေငွေကးဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မ 

 စုိကပ်ျ ိ းေရးလုပင်န်းများှင့် စုိကပ်ျ ိ း၊ ေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အသက်ေမးွမ လုပက်ိုင ် ေနကေသာ 

မသိားစုဝငမ်ျားသည ် အေသးစား ေငေွချးအဖဲွ တစ်ဖွဲသာရှိသည့်အတကွ ် အရင်းအီှးနညး်သြဖင့် စီးပာွးြဖစ် 

လုပက်ိုင်ကရန် အခွင့်အလမး်များ နညး်ေနကပါသည။် ထုိေကာင့် အတုိးန်း သကသ်ာေသာ ကာလရညှ ်

ေချးေငွများ ရရှိရန် အလွန်ပငလုိ်လားကပါသည။် 

 

၅။ အေြခခအံေဆာက်အဦးငှ့် ဝန်ေဆာငမ်များ 

(က) ေကျးလက ်သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 

  ေကျးရǮာတငွ် ဆုိငက်ယ် ကယ်ရေီမာင်းြခငး်လုပင်န်းကို လုပက်ိုင်ေနသည့် အမိေ်ထာင်စ ု

အနညး်ငယ်ရှိပါသည်။ ေကျးရǮာတငွ ်စကေ်လှ (၁)စီး၊ စကဘီ်း (၁၀)စီး၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ် (၁၅)စီး၊ စသည့် 

ကန်ုးလမး် ှင့် ေရလမ်းြဖင့် သယ်ယူ ပိုေဆာငေ်ရး ကအတကွ ်အသံုးြပေနကပါသည်။ 

(ခ) ေကျးရǮာမးီလငး်ေရး 

 ေကျးရǮာတငွ ် မဟာဓာတ်အားလုိငမ်ှ လပ်စစ်မးီရရှိသံုးစဲွေနသညမ်ာှ (၃)ှစ်ကာလတငွ ် အမိေ်ြခ 

(၅၃)ခန်ǥ  လပစ်စ်မးီ သံုးစဲွလျကရ်ှိပါသည။် 

(ဂ) သတငး် င့်ှ ဆကသွ်ယ်ေရး 

 ရǮာေလးေကျးရǮာတငွ ် ဆက်သွယ်ေရး ှင့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကို ဖုန်း (၂၁၆)လံုး၊ ေရဒီယုိ 

(၁၀)လံုး ှင့် တဗီွီ (၈၈)လံုး တိုမ ှ ရရှိသြဖင့် ေကျးရǮာတငွ ် ဆက်သွယ်ေရးဆိုငရ်ာ အခက်အခမဲျား 

အနညး်ငယ်သာရှိသည။် 

-၉- 



 

၆။ ပညာေရး 

 ေကျးရǮာပုိင ် အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာငး်တငွ ် ကေလးများ ပညာသင်ကား ုိင်ပးီ 

အထကတ်န်းအဆင့်များကို ရǮာှင့်နီးစပြ်ဖစ်ေသာ ေဗျာက်ုိး(အ.လ.က)ေကျာငး်ှင့် အထကတ်န်းကို 

တွံေတးမိနယ်ှင့် အြခားေကျာငး်များတငွ ် သွားရာကသ်င်ကားကပါသည်။ မလူတန်းေကျာငး်တငွ ်

ေကျာငး်ေဆာင် (၁)ခုသာ ရိှပးီ ေကျာငး်မှာလညး် ပျက်စီးလှပးီြဖစ်၍ လံုေလာကမ်မရှိပါ။ ေကျာငး်သံုး 

သငေ်ထာကကူ်ပစညး်များ လံုေလာကမ်လညး်လုိအပလှ်ပါသည။် 

 ကေလးများ ပညာသင်ကားုိငရ်န်အတကွ ် အစုိးရခန်ǥ ဆရာ (၁)ဦး ှင့် ဆရာမ (၁)ဦးသာ 

ရှိေသာေကာင့် သင်ကားေရးပုိငး်တငွ ် အခက်အခရဲှိပါ။ ေကျးရǮာတငွ ် မလူတန်း အဆင့် 

စာသင်ကားတကေ်ရာကသ်ည့် လူဦးေရ (၅.၂၀%)အထိ သာရှိြခငး်၊ အလယ်တန်းအဆင့် စာသင်ကား 

တကေ်ရာက်သူ များမှာ (၄.၂၅%)၊ အထကတ်န်း အဆင့် စာတတေ်ရာက်သူများမာှ (၃.၁၀%) ှင့် 

တကသုိလ်အဆင့် စာတတေ်ရာက်သူမာှ (၂%) သာရှိြခငး်တိုေကာင့် ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများတွင ်

လူစွမး်အား အရငး်အြမစ် ေကာင်းများအနညး်ငယ်သာ ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရ ငှ့် ပတ်ဝန်းကျင ်သန်ǥရှငး်ေရး 

 ေကျးရǮာတငွ ် လုိအပ်သည့် ကာကယ်ွေဆးများအား ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက ှစ်စဉ် ှစ်တိုငး် 

ေကျးရǮာအထိ လာေရာက်ထုိးေပးပါသည။် ကျန်းမာေရး ဌာနခွဲ ှင့် (၅)မိုင်ေလာကက်ာွေဝးပီး အေရးေပ 

အေြခအေနတွင ် အသွားအလာ အခက်ခရဲှိသလုိ တွံေတးမိနယ်ေဆးံု များသုိလညး် အလွယ်တက ူ

မပုိေဆာငေ်ပးုိငသ်ြဖင့် ကျန်းမာေရး ှင့် ပတ်သကသ်ည့် အခက်အခမဲျား အနည်းငယ်ရှိသည။် ေကျးရǮာတငွ ်

ေသာကသံု်းေရများကုိ ကန်ေရ၊ အဝီစိတငွး်ေရများြဖင့် အဓိကထား အသံုးြပကပါသည။် ေကျးရǮာတငွ ်ေွ၊ မုိး 

ှင့် ေဆာငး်ရာသီ တငွ ် ေရလံုေလာက်မရှိပါသည်။ ေကျးရǮာတငွ ် သန်ǥရငှး်ေသာ ယငလံု်အမိသ်ာများကို 

အမ်ိေထာငစု်များမ ှအသံုးြပကပါသည်။ 

-၁၀- 



 

၈။ ေဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတဝ်န်းကျင ်ထိန်းသိမး်ေရး 

 ရǮာေလးေကျးရǮာတငွ ် ပုဂလိကဝန်ထမး်၊ ေစျးေရာငး်ေစျးဝယ်၊ ပိုေဆာငေ်ရးှင့်ကျပန်း လုပင်န်းများ 

လုပေ်ဆာင်သည့် အမ်ိေထာငစု် အများစုရှိ သြဖင့် ၄ငး်အမ်ိေထာငစု်များသည ် သဘာဝေဘးှင့် 

စားနပရ်ကိာမဖလံုူသည့် အေြခအေနများ ǧကံေတွပါက အြခားအိမေ်ထာင်စုများထက ် ပို၍ ထိခိုကခံ်စား 

ရလွယ်ကေူစပါသည။် 

 ရǮာေလးေကျးရǮာတငွ ် သဘာဝ ေဆးဖက်ဝင်အပငမ်ျားှင့် သဘာဝ တရိစိာန်မျ ိ းစိတမ်ျား 

အနညး်ငယ်သာရှိပါသည။် မုိးရာသီတငွ ် ဝမ်းပျကဝ်မး်ေလှျာှင့် ေသွးလွန်တပုေ်ကးွ ေရာဂါများြဖစ်ပာွးမ 

အနညး် ငယ်ရှိပါသည်။ ရာသီကးူေြပာင်းမများတငွ ် ြဖစ်ေပေသာ ေရာဂါများြဖစ်ပွားမအနညး်ငယ ်

သာရှိပါသည်။ 

 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပဆ်ိုငရ်ာ 

 ရǮာေလးေကျးရǮာ၏ ေကျးရǮာစီခခံန်ǥခွဲမအပိုငး်တငွ ် အမျ ိ းသမးီများပါဝင်မ ရှိသလုိ ေကျးရǮာဖံွဖိးမ 

လုပေ်ဆာင်သည့် လုပ်ငန်းများတငွ ် အမျ ိ းသမးီများ တက်ကစွာပါဝင် ေဆာင်ရǮက်ေန ကပါသည်။ 

အမျ ိ းသမးီအကမ်းဖကမ်များ မရှိသလုိ အကမ်းဖကမ်များ တင်ွ ကာကယ်ွရမည့် တရားနညး်ဥပေဒဆုိငရ်ာ 

အသိပညာများ သိရှိကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

-၁၁- 



 



 

 

 

 

 

အပိုင်း (ခ) 

စမီခံျက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-၁၃- 



 
စမံီချက်အဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     ရǮာေလးေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအပ်ုစ ု                   -    ေဗျာက်ိုးေကျးရǮာအပ်ုစ ု
မိနယ်                             -    တံွေတးမိနယ် 
တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်     -    ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကီး 

စမံီချက်အမည်                   -    ေကျးရǮာတင်ွးလမ်းကွနက်ရစခ်င်းြခင်းလုပ်ငနး်ေဆာင်ရǮကရ်န။် 

စမံီချက်ေဆာင်ရǮက်ရန်လုိအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ)လက်ရှိအေြခအေန 
 မုိးတင်ွးကာလတွင် ေြမသားလမ်းြဖစေ်နသြဖင့် သွားလာရ အခက်အခဲများ ြဖစေ်ပလျက်ရိှပါသည်။ 
 ေကျးရǮာ၏ လမ်းမေကာင်းသည့်အတွက ်စီးပွားေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတင်ွ 

အခက်အခဲြဖစေ်ပေနပါသည်။ 

စမံီချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရှိ အေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 
 ေကျးရǮာ၏ လူေနမအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစရန။် 
 ေကျးရǮာ၏ စီးပွားေရး၊ လူမေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး ကများတွင် ပုိမုိအဆင်ေြပလာေစရန။် 
 ေကျးရǮာသားများမှ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ လုပ်ေဆာင်ရာတင်ွ ကုိယ်တိုင်ကုိယ်ကျ ေဆာင်ရǮကတ်တ် 

လာေစရန။် 

ေမာ်မှနး်အကျ ိ းရလဒ ်(လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက ်ထပ်ဆင့် ရရိှလာမည့် အကျ ိ းေကျးဇူးများ) 
 လမ်းေကာင်းလာသည့်အတက်ွ လူေနမ အဆင့်အတန်း ြမင့်မားတိုးတက်လာမည်။ 
 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ရဟနး်သံဃာများ အရာယ်ကင်းစွာ သွားလာိုင်ပါမည်။ 

စမံီချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွလမ်းသည် (အရှည် - ၆၇၅ေပ၊ အကျယ် - ၈ေပ၊ ထု -၆ လက်မ)ရိှပါသည်။ 

စမံီချက် ကန်ုကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

          ခန်ǥမှနး်ကနုက်ျစရိတ ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစဉ ်  

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
 ၄၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
                  (ပစည်း/လုပ်အား) 
 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၂၃၀ ၂၄၃ ၉၃၁ ၁၂ ၁၄ ၄၁ ၅၁ ၁၁၈ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၂၃၀ ၂၄၃ ၉၃၁ ၁၂ ၁၄ ၄၁ ၅၁ ၁၁၈ 

မှတခ်ျက် ။  ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ - ၄ 

 

 

-၁၄- 



 

စမံီချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစအီစဉမ်ျား 

(၁)  တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပ်ေရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖဲွ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချ ိ န ်ခန်ǥမှနး် - ၂၀၂၁ ခုှစ၊် ဒီဇင်ဘာလ 

(၃) စီမံချက်ပီးစးီမည့်အချ ိ န ် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ ် - 
 ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးေကာ်မတမှီ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစာွ တိုင်ပင်ေဆးွေးွပါမည်။ 
 ကွနက်ရစလ်မ်းခင်းရနအ်တက်ွ လုိအပ်ေသာအေထာကအ်ကူြပ ပစည်းများ ေကျးရǮာဖက် 

မှထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မှ လုိအပ်ေသာ ေငွေကး ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငနး်လည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတိုအတွကအ်ဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ 
အစအီစဉ်များ 

 လုပ်ငနး်များေကာင်းမွနစ်ာွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးအတကွ ်လုပ်ငနး်အဆင့်အလုိက် 
ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆးွေးွတိုင်ပင်ပါမည်။ 

 ကွနက်ရစလ်မ်းင့်ှ ပတ်သကေ်သာ ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများင့်ှ န်ကားချက် 
များထားရိှပါမည်။ 

 စမံီကိနး် ပီးလင်ပီးြခင်း ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ အေထာက်အထားများင့်ှတကွ ပီးစးီေကာင်း အစီရင်ခ ံ
စာေပးပုိပါမည်။ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးအတက်ွ လုိအပ်မည့် ကုနက်ျစရိတ် များကုိလည်း  ေကျးရǮာအတင်ွးရိှ 
ေကျးရǮာသူ/သားများ၊ လုပ်ငနး်ရှင်များထံမှ အလှေငွ(သုိ)စေုပါင်းလုပ်အားြဖင့် ေဆာင်ရǮကသွ်ားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၅- 



 

စမံီချက်အဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     ရǮာေလးေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအပ်ုစ ု                   -    ေဗျာက်ိုးေကျးရǮာအပ်ုစ ု
မိနယ်                             -    တံွေတးမိနယ် 
တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်     -    ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကီး 

စမံီချက်အမည်                   -    ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂများ ြပည့်စုံေအာင် ေဆာင်ရǮကရ်န။် 

စမံီချက်ေဆာင်ရǮက်ရန်လုိအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ)လက်ရှိအေြခအေန 
 ေကျးရǮာစာသင်ေကျာင်းတွင် ေကျာင်းသံုး ပရိေဘာဂများ လုိအပ်လျက်ရိှြခင်း။ 
 ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူဦးေရ င့်ှ လံုေလာက်မမရိှြခင်း။ 

စမံီချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရှိ အေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 
 ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းြပည့်စုံစာွ စာသင်ကားလာုိင်ြခင်း။ 

ေမာ်မှနး်အကျ ိ းရလဒ ်(လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက ်ထပ်ဆင့် ရရိှလာမည့် အကျ ိ းေကျးဇူးများ) 
 ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂများ ြပည့်စုံစာွ သင်ကားရပါက ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ အေနြဖင့် 

ကာယ/ာဏ ပုိမုိတိုးတက်လာိုင်ြခင်း။ 
 ပညာသင်ကားရာတင်ွ ေပျာ်ရǯင်စာွ သင်ကားလာိုင်ြခင်း။ 

စမံီချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ေကျာင်းသံုး ပရိေဘာဂများ ြပည့်စုံေအာင်ေဆာင်ရǮကရ်န။် 

စမံီချက် ကန်ုကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

          ခန်ǥမှနး်ကနုက်ျစရိတ ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစဉ ်  

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
                  (ေငွသား) 
                  (ပစည်း/လုပ်အား) 
 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၂၃၀ ၂၄၃ ၉၃၁ ၁၂ ၁၄ ၄၁ ၅၁ ၁၁၈ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၂၃၀ ၂၄၃ ၉၃၁ ၁၂ ၁၄ ၄၁ ၅၁ ၁၁၈ 

မှတခ်ျက် ။  ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ - ၄ 

-၁၆- 



 

စမံီချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစအီစဉမ်ျား 

(၁)  တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပ်ေရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖဲွ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချ ိ န ်ခန်ǥမှနး် - ၂၀၂၁ ခုှစ၊် ဒီဇင်ဘာလ 

(၃) စီမံချက်ပီးစးီမည့်အချ ိ န ် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ ် - 
 ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးေကာ်မတမှီ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစာွ တိုင်ပင်ေဆးွေးွပါမည်။ 
 လုပ်ငနး်ေဆာင်ရǮကရ်ာတင်ွ လုိအပ်သည်များ ေကျးရǮာဖက် မှ ထည့်ဝင်ပါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မှ  ေငွေကး အသင့်အတင့် ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငနး်လည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတိုအတွကအ်ဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ 
အစအီစဉ်များ 

 လုပ်ငနး်များေကာင်းမွနစ်ာွ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရးအတကွ ်လုပ်ငနး်အဆင့်အလုိက် 
ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝးေခယူပီး ေဆးွေးွတိုင်ပင်ပါမည်။ 

 ေကျးရǮာတွင် ေရရှည် တည်တံ့ေစေရးအတကွ ်ဝုိင်းဝနး်ကညီူပါမည်။ 
 စမံီကိနး် ပီးလင်ပီးြခင်း ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ အေထာက်အထားများင့်ှတကွ ပီးစးီေကာင်း အစီရင်ခ ံ

စာေပးပုိပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၇- 

 



စမံီချက်အဆုိြပလာ (သုိ) စမံီချက်အေကာင်းအရာ (၃) 

ေကျးရǮာအမည်                  -     ရǮာေလးေကျးရǮာ 
ေကျးရǮာအပ်ုစ ု                   -    ေဗျာက်ိုးေကျးရǮာအပ်ုစ ု
မိနယ်                             -    တံွေတးမိနယ် 
တိုင်းေဒသကးီ/ြပည်နယ်     -    ရနက်နုတ်ိုင်းေဒသကီး 

စမံီချက်အမည်                   -    ေြမသားေရကန်Ǫခစံည်းိုးကာရံြခင်း 

စမံီချက်ေဆာင်ရǮက်ရန်လုိအပ်ေကာင်း ရင်ှးလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ)လက်ရှိအေြခအေန 
 သနǥ်ရှင်းေသာ ေသာက်သံုးေရ မရရိှြခင်း၊ တိရိစာနမ်ျားဝင်ေရာကြ်ခင်း၊ 
 ေကျးရǮာရိှအမ်ိေထာင်စမုျား တုိးပွားလာြခင်း။ 

စမံီချက်ရည်ရǮယ်ချက် (လက်ရှိ အေြခအေနအား ပုိေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရǮက်လုိသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 
 ေကျးရǮာတွင် ကျန်းမာသနǥ်ရှင်းေသာ ေသာကသံု်းေရ ပုိမုိရရိှလာေစရန။် 

ေမာ်မှနး်အကျ ိ းရလဒ ်(လက်ငင်းရည်ရǮယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက ်ထပ်ဆင့် ရရိှလာမည့် အကျ ိ းေကျးဇူးများ) 
 ကျန်းမာသနǥ်ရှင်းေသာ ေသာက်သံုးေရ ပုိမုိရရိှပီး ကျန်းမာေရး ကများပုိမုိ တိုးတက်လာမည်။ 
 တိုးပွားလာေသာ အိမ်ေထာင်စုင့်ှအညီ ေသာကသံု်းေရ ဖူလံုစာွြဖင့် သနǥ်ရှင်းေသာ ေသာကသံု်းေရ 

သံုးစွဲိုင်လာမည်။ 

စမံီချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 
 ေြမသားေရကန ်Ǫခစံည်းိုးကာရံြခင်း။ 

စမံီချက် ကန်ုကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

          ခန်ǥမှနး်ကနုက်ျစရိတ ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစအီစဉ ်  

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွသား) 
                  (ေငွသား) 
                  (ပစည်း/လုပ်အား) 
 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 
 ေကျးရǮာ 
 ေကျးရǮာ 

 

အကျ ိ းခစံားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရǮာအဆင့် ၂၃၀ ၂၄၃ ၉၃၁ ၁၂ ၁၄ ၄၁ ၅၁ ၁၁၈ 

အကျ ိ းခစံားမည့်သူ ဦးေရ ၂၃၀ ၂၄၃ ၉၃၁ ၁၂ ၁၄ ၄၁ ၅၁ ၁၁၈ 

မှတခ်ျက် ။  ေချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတအ်ဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ - ၄ 

 

-၁၈- 



 

စမံီချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစအီစဉမ်ျား 

(၁)  တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း(များ) 
 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ေကျးရǮာရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျးရǮာအပ်ုချပ်ေရး၊ ပရဟိတလူငယ်အဖဲွ 
 မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချ ိ န ်ခန်ǥမှနး် - ၂၀၂၁ ခုှစ၊် ဒီဇင်ဘာလ 

(၃) စီမံချက်ပီးစးီမည့်အချ ိ န ် - ၂၀၂၂ ခုှစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

(၄) ေကျးရǮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရǮကမ်ည့် အစီအစဉ ် - 
 ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးေကာ်မတမှီ ေကျးရǮာလံုးကတ် အစည်းအေဝးေခယူပီး လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကုိ 

ပွင့်လင်းစာွ တိုင်ပင်ေဆးွေးွပါမည်။ 
 ေကျးရǮာဖက်မှ  လုိအပ်ေသာ ေငွေကး ထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငနး်လည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတိုအတွကအ်ဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ 
အစအီစဉ်များ 

 ေြမသားေရကန၊် Ǫခံစည်းိုးကာရံြခင်းလုပ်ငနး် ေကာင်းမွနစွ်ာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရǮက်ိုင်ေရး 
အတွက ်လုပ်ငနး်အဆင့်အလုိက် ေကျးရǮာလူထုအား အစည်းအေဝး ေခယူပီး ေဆးွေးွတုိင်ပင်ကာ 
ပူးေပါင်း ပါဝင်ေဆာင်ရǮကပ်ါမည်။ 

 လုိအပ်မည့် ကုနက်ျ စရိတမ်ျားကုိလည်း ေကျးရǮာအတင်ွးရိှ ေကျးရǮာသူ/သားများ၊ လုပ်ငနး်ရှင်များထံမှ 
အလှေငွ (သုိ) စုေပါင်းလုပ်အားြဖင့် ေဆာင်ရǮကသွ်ားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၁၉- 

 



 



ေနာကဆ်က်တွဲ (ခ) 

 ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး အေထာကအ်ကူြပ ဇယားများ 

(၁)            ေကျးရǮာ လူမစးီပွားေရးအေြခအေန 
     (က)          လူဉးီေရ ှင့် လူဉးီေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

    ဇယား (၁)  လူဉးီေရ ှင့် လူဉးီေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
    

အသက်အပ်ုစ ု ကျား မ စစုေုပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 
အေရအတက်ွ 

ကျား မ 

၁ ှစေ်အာက် ိုစိုအရǮယ် ၁ ၅ ၆ 

  ၁ ှစ ်မှ ၄စ်ှ  ၅ စ်ှေအာကက်ေလးငယ် ၁၆ ၁၅ ၅၁ 

  ၅ စ်ှ မှ ၉စှ ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရǮယ် ၁၉ ၁၅ ၄၂ 

  
၁၀ ှစ ်မှ  ၁၄စှ ် အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရǮယ် ၂၅ ၁၇ ၄၂ 

  ၁၅ ှစ ်မှ ၆၄စ်ှ  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရǮယ် ၁၅၅ ၁၇၆ ၃၃၁ 

 

၁ 

၆၅ စ်ှ င့်ှအထက် သက်ကးီရǮယ်ကးီ ၉ ၉ ၁၉ 

 

၁ 

စစုေုပါင်း ၂၂၅ ၂၄၅ ၄၇၀ 

 

၂ 

စစုေုပါင်း အမ်ိေထာင်စ ု

  

၁၁၈ 

  
ရင်းြမစ ်….. (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊  (၂) ေကျးရǮာအပ်ုစ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက် ။   ။  အသက် အုပ်စ ု၁ ှစ ်ေအာက် ဆုိသည်မှာ ေမွးကင်းစ မှ အသက်    (၁)  

ှစမ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ ၁ ှစ ်မှ ၄ ှစ ်ဆုိ သည်မှာ အသက် (၁) ှစြ်ပည့် အရǮယ်မှ    (၅)  

ှစမ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ ၅ ှစ ်မှ ၉ ှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) ှစ ်ြပည့်သည်မှအသက်    (၁၀)   

ှစမ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ ၁၀  ှစ ်မှ ၁၄  ှစ ်ဆုိသည်  မှာ အသက် (၁၀)  ှစ ်ြပည့်သည်မှအသက ်  (၁၅)  

ှစမှ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ ၁၅ ှစ ်မှ ၆၄ ှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)ှစ ်ြပည့်သည် မှ အသက်   (၆၅) 

ှစမ်ြပည့်မီ အရǮယ်၊ အသက် ၆၅ ှစ ်ှင့် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက်      (၆၅) 

ှစ ်ြပည့် အရǮယ် ှင့်  ၄င်းထကအ်သက်ကးီ သည့်အရǮယ်များကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်     ။      ။  ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ (၅)စှေ်အာက် ကေလးငယ် အနည်းငယ်ရိှကာ အလုပ်လုပ်ကုိင ်

သည့်အရǮယ် လူဦးေရ အများအြပားရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

-၂၁- 



(ခ)   အလုပ်လုပ်ုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁)  လုပ်သားအင်အား ှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငနး် အမျ ိ းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အား ှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငနး် အမျ ိ းအစား 

စဉ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 

 အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်အြဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဉးီေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိ 

ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာ 

တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန။်) 

အမ်ိ  

ေထာင်  

စ ု

မိသားစ ု

ဝင်လုပ် 

အား 

အမျ ိ းသမီး 

ဉးီေဆာင် 

သည့်အမ်ိ 

ေထာင်စု 

ဉးီေရ  

 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိ းစးီပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျ ိ းေရး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် ၂၂ ၂၅ - ၂၅ - - 

ြမင့်  -   လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ ်  

နမ့်ိ 

၂ 

တရိိစာန ်ေမွးြမေရး 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး်       

 

    

ြမင့်      လတ်  

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ေရချ ိ / ေရငနင်ါး/ ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  

နမ့်ိ 

၄ 

သစေ်တာ လုပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ  

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပ်ေရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 

/ဝနထ်မ်း            

ြမင့်      လတ်   

နမ့်ိ 

-၂၂- 



 

စဉ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်အြဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဉးီေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာ 
တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန။်) 

အမ်ိ 
ေထာင်  

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ် 

အား 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဉးီေရ 

ကျား မ 

၆ 

ထုတကု်နလု်ပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

 
          

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

 
          

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ ှင့် တာရှည်ခ ံအိမ်သံုးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

 
          

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ   

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

  
        

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ   

၁၁ 

လက်လီ - လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

၄ ၆ - ၃ ၃ 

 

ြမင့်      လတ် -  
နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

      

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

-၂၃- 



 

စဉ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်အြဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဉးီေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာ 
တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန။်) 

အမ်ိ 
ေထာင်  

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ် 

အား 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဉးီေရ 

ကျား မ 

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားေသာကဆုိ်င် လုပ်ငနး် 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်              

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိ ေလှာင်ေရး ှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

      

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 
/၀နထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင် မလုပ်ငနး် (ဘဏ် ှင့်ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင် မလုပ်ငနး်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ  

၁၅ 

အမ်ိǪခေံြမ၊ ယာဉ်၊ စကကိ်ရယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်း ှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင် မလုပ်ငနး်များ (အပ်ုချပ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရး ှင့် ေဘးကင်းလံုǪခံေရး) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

၁၇ 

ပညာေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

-၂၄- 



စဉ ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိကအလုပ်အကုိင် 
အဓိက ၀င်ေငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ေသာအြခား၀င်ေငွရ 
လုပ်ငနး်အြဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဉးီေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစာွ 

ဖတ်ပီး မှနရ်ာ 
တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန။်) 

အမ်ိ 
ေထာင်  

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ် 

အား 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင် 
သည့်အမ်ိ 
ေထာင်စု 

ဉးီေရ 

ကျား မ 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

 
          

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

      

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငနး်များ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/၀နထ်မ်း             

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ 

၂၀ 

အမ်ိများတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများ ှင့် အမျ ိ းအမည် မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်         

 
  x 

 

 

အလုပ်သမား 
/ကျပန်း 
ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သမား 

၉၁ - - ၇၁ ၃၀ 

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ ှင့် ကမုဏမီျားတင်ွ လုပ်ကိုင်သူများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး်             

ြမင့်      လတ်   
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား 
/ဝနထ်မ်း 

၂ ၂ - - ၂ 
  

ြမင့်      လတ်  
နမ့်ိ  -  

 
စစုေုပါင်း ၁၈၈ ၃၃ 

 
၉၉ ၃၅ 

  
                               x 

ရင်းြမစ ်….. (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊  (၂) ေကျးရǮာအပ်ုစ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။   

မှတခ်ျက် ။   ။   “အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အြဖစ ် လုပ်ကုိင်သူများ” အေရအတက်ွတင်ွ “မိသားစဝုင်လုပ်အား” 

ထပ်မံထည့်သွင်း ေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ုိင်မ (နမ့်ိ၊ လတ်၊ ြမင့်)” ဆုိသည် မှာ ေဖာ်ြပပါ 

လုပ်ငနး်တစခု်တင်ွ ကုိယ်ပုိင်လုပ် ငနး်လုပ်လုိသူ (သုိမဟုတ)် အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအြဖစ ်လုပ်ကုိင်လုိသူများအတကွ ်

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်းရရိှိုင်မ အေြခအေနကို ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ - “စုိကပ်ျ ိ းေရး” က၏ 

“ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး်”တင်ွ ရပ်တည်ိုင် မ “ြမင့်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငနး်တင်ွ ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး်တစခ် ု လုပ်ကုိင်ရန် 

အခွင့်အလမ်းများေနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 

-၂၅- 



ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ စိုက်ပျ ိ းေရး၊ အေရာင်းအဝယ် င့်ှ ြပင်ပ ကမုဏီများတင်ွ လုပ်ကုိင်သူ 

အနည်းငယ်သာ ရိှပီး ကျပန်း လုပ်ကုိင်သူများြပားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)    လုပ်ငနး် ှင့် ကျား၊ မ အလုိက ်အနည်းဆုံး ှင့်အများဆုံးလုပ်အားခ နး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး် ှင့် ကျား၊ မ အလုိက ်အနည်းဆုံး ှင့် အများဆံုးလုပ်အားခနး်ထား 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတက်ွပံု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိ းေရး ေနǥစား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တရိိစာနေ်မွးြမေရး ေနǥစား 

    
၃ 

ငါးလုပ်ငနး်  

(ေရချ ိ /ေရငန ်ငါးဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 
ေနǥစား 

    
၄ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပ်ေရး င့်ှ  

သဘာဝရင်းြမစမ်ျားထုတလု်ပ်ြခင်း 
ေနǥစား 

       ၅ ထုတကု်နလု်ပ်ငနး် ေနǥစား 

       ၆ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငနး် ေနǥစား ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ အိမ်သံုးပစည်းများ 

ြပင်ဆင်ေရး 
ေနǥစား 

       ၈ လက်လီ-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနǥစား 

    
၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ 

အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 
ေနǥစား 

      ၁၀ ဟုိတယ်င့်ှစားေသာကဆုိ်င်လုပ်ငနး် ေနǥစား 

    
ရင်းြမစ် ….. ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီး အပ်ုစ၊ု လယ်သမား အပ်ုစ။ု   

မှတခ်ျက် ။   ။   (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ   = (လစာ  ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂) နာရတွီကြ်ဖင့် ရေသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ x ၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ ေနǥစားအလုပ်သမား လုပ်အားခမှာ အြမင့်ဆုံး ကျား “၁၀၀၀၀” မှ မ 

“၇၀၀၀” တုိရရိှပီး၊ အနမ့်ိဆံုးလုပ်အားခမှာ ကျား “၈၀၀၀” မှ မ “၅၀၀၀” တုိြဖင့် အသင့်အတင့်သာ ရရိှပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိ းုိင်ေသာ ေြမဧရယိာ 
ဇယား (၄) ေကျးရǮာ၏ စုိကပ်ျ ိ းေြမပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျ ိ းအစား ဧရိယာ(ဧက) ေြမဆလီာ အရည်အေသွး (မှန်ရာတစခ်ကုိုသာ ေရǮးရန်) 

လယ်ေြမ ၂၄၁ ေကာင်း သင့်   -  ည့ံ 

ယာေြမ/ ေတာင်ယာေြမ 
 

ေကာင်း သင့် ည့ံ 

-၂၆- 



ေြမအမျ ိ းအစား ဧရယိာ(ဧက) ေြမဆလီာ အရည်အေသွး (မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ ေရǮးရန)် 

ဥယျာဉ်Ǫခေံြမ 
 

ေကာင်း သင့်     ည့ံ 

ကုိင်း/ကနး်ေြမ 

 

ေကာင်း သင့်      ည့ံ 

ဓနေိတာေြမ 

 

ေကာင်း သင့်      ည့ံ 

စားကျက်ေြမ 

 

ေကာင်း သင့်      ည့ံ 

ေြမလွတေ်ြမလပ် 

 

ေကာင်း သင့်      ည့ံ 

စစုေုပါင်း 

  

x      

ရင်းြမစ် …… (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂)ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမား အပ်ုစ၊ု 

(၃)လယ်ယာေြမစမံီခနǥ်ခဲွေရးှင့် စာရင်းအင်းဉးီစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရǮာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက် ။   ။   ေြမလွတေ်ြမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခယူံလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျ ိ းမျ ိ းေကာင့် 

စနွǥ်လွတထ်ားသည့် သီးစားခယူံလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုကပ်ျ ိ းေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ုိင်သည့် ေြမှင့် ုိင်ငံေတာ ်

က သီးသနǥ်လျားထားသတ်မှတသ်ည့် ေြမများကို ဆုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ လယ်ယာပုိင်ဆိုင်မ ဧရိယာ(ဧက)မှာ ၂၄၁ သည် အိမ်ေထာင်စ ုဦးေရ 

“၂၂”ဦးက ပုိင်ဆိုင်ပီး ေြမဆလီာ အေရအတက်ွမှာ အသင့်အတင့် ြဖစပ်ါသည်။ 

 

(ဂ-၂)  ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

အမျ ိ းအစား 

ေကျးရǮာှင့်  
အနးီပတ်ဝနး်ကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း 
ေတွရှိုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်) 

အသံုးချုိင်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရǮးရန်) 

လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၀)ှစက် 
အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်) 

သတင့်ှ အြခားတွင်းထွက ်
သယံဇာတများ (ဓာတ်ေငွ၊ 
ေရန၊ံ ေကျာက်မျက ်
စသည်။) 

များ  
သင့်  
နည်း 
မရိှ        

လွယ် 
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ ်
စသည်များ 

များ  
သင့်  
နည်း     
မရိှ       

လွယ် 
ခက်     
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ   

-၂၇- 

 



 

အမျ ိ းအစား 

ေကျးရǮာှင့်  
အနးီပတ်ဝနး်ကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း 
ေတွရှိုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 
ေရǮးရန်) 

အသံုးချုိင်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ 

ေရǮးရန်) 

လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၀)ှစက် 
အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ ေရǮးရန်) 

သဘာဝ အပင်မျ ိ းစတ်ိများ 
(ာွးစာ၊ 
ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ) 

များ  
သင့်      
နည်း     
မရိှ        

လွယ်    
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့  
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ   

သဘာဝ 
တရိိစာနမ်ျ ိ းစတိမ်ျား 

များ  
သင့်      
နည်း 
မရိှ        

x 

ေလျာ့  
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ   

ေရ-ေြမေပေရ (အင်း၊ အုိင်၊ 
ကန်၊ ေချာင်း၊ ြမစ၊် စိမ့်စမ်း) 

များ       
သင့်      
နည်း    -  
မရိှ 

လွယ်  -  
ခက်     
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့ -  
တိုး     
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေရ-ေြမေအာကေ်ရ 
(တွင်းတမ်ိ၊ တွင်းနက်၊ 
လက်တးူတင်ွး) 

များ       
သင့်  
နည်း     
မရိှ 

လွယ်    
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေလျာ့ 
တိုး      
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သစေ်တာ- 
အပူပုိင်းသစေ်တာ 

များ  
သင့်  
နည်း 
မရိှ        

လွယ် 
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သစေ်တာ-ဒေီရေတာများ 

များ  
သင့်  
နည်း 
မရိှ        

လွယ် 
ခက် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ   

ရင်းြမစ် ….. ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု သစ်ေတာဉးီစးီဌာန၊ အေထွေထွအပ်ုချပ်ေရးဉးီစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ ကန်၊ ေချာင်း များအား လွယ်ကူစာွအသံုးြပလကရိှ်ပါသည်။ 

 

 

 

-၂၈- 



(ဃ)  ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမှ်တ်စံနး် 

အဆင်ေြပေသာ  
အမ်ိေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိေသာ  
အမ်ိေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အမ်ိေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည် 
ေသာအမ်ိေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း-  အလွနန်ည်း(သုိ)မရိှ 

အမ်ိအေြခအေန အလွနေ်ကာင်း အသင့်အတင့်ေကာင်း-  ည့ံ အလွနည့ံ် 

ကုနထု်တလု်ပ်မင့်ှ  
ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားေရး 
လုပ်ငနး် 

စးီပွား(ဝင်ေငွ)  
အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား(ဝင်ေငွ)  
အသင့်အတင့် 

စးီပွား(ဝင်ေငွ)  
နည်း 

စးီပွား(ဝင်ေငွ)  
အလွနန်ည်း 

အမ်ိေထာင်စ ု ၁၂ ၁၄ ၄၁ ၅၁ 

ရင်းြမစ် ….. (၁) ေကျးရǮာလံုးကျွတ် အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ မေြပလည်ေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားြပားပီး အဆင်ေြပေသာ 

အမ်ိေထာင်စ ုအနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

 

(င) ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁) ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲ တစေ်နǥလင် အနည်းဆုံး ှစန်ပ်စားိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျား (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် 

“၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းစ)ီ 

အချ ိ နက်ာလ 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေြဖရင်ှးသည့် နည်းဗျဟာ (ေြဖရင်ှးနည်းတစခ်စု ီ 
အလုိက် အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွကမ်ျားကုိ  

ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 

    

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = ……………………. 

အစာေလာ့စား                = ………..……….…. 

အေထာက်အပ့ံယူ            = ……………………. 

ေချးယူ                          = ……………………. 

လုပ်အားခကိယူ             = ……………………. 

 

-၂၉- 



အချ ိ နက်ာလ 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျ ိ းသမီး 
ဉးီေဆာင်သည့် 
အမ်ိေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေြဖရင်ှးသည့် နည်းဗျဟာ (ေြဖရင်ှးနည်းတစခ်စု ီ 
အလုိက် အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတွကမ်ျားကုိ  

ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လ  ှင့် 
 ၆လကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 

    
အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = ……………………. 

    
အစာေလာ့စား                = ………..……….…. 

    
အေထာက်အပ့ံယူ            = ……………………. 

    
ေချးယူ                          = ……………………. 

    
လုပ်အားခကိယူ             = ……………………. 

၆ လ မှ  
၁၂ လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

    
အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = ……………………. 

    
အစာေလာ့စား                = ………..……….…. 

    
အေထာက်အပ့ံယူ            = ……………………. 

    
ေချးယူ                          = ……………………. 

    
လုပ်အားခကိယူ             = ……………………. 

ရင်းြမစ် ….. ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင် နး်စအီားစစတ်မ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

(င-၂) ကူညီေစာင့်ေရာှကမ် အထူးလုိအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထိခုိက်လွယ်မ အေြခအေန  

ဇယား (၈) ကညီူေစာင့်ေရာှကမ် အထူးလုိအပ်ေသာ အပ်ုစမုျား၏ ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရှာကမ် မရိှေသာသက်ကးီရǮယ်အို ၆၄ စ်ှ င့်ှ အထက် - - - 

မိသားစ/ုရပ်ရǮာ၏ ေစာင့်ေရှာကမ် မရိှေသာမသနစ်မ်ွးသည့် ပုဂိလ် - - - 

  အမ်ိေထာင်စ ုအေရအတက်ွ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစ ုဉီးေရများသည့် အမျ ိ းသမီးဉီးေဆာင် အိမ်ေထာင်စု        -   

ဆင်းရဲ၍မိသားစ ုဉီးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/တစခ်လုပ် အိမ်ေထာင်စ ု        -   

အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စာွ သွားေရာက ်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသည့်  
ဆင်းရဲသည့် အမ်ိေထာင်စ ု         

- 
  

 

 

-၃၀- 



ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မလုိအပ်ေသာ အမ်ိေထာင်စမုျား မရိှပါ။ 

 

(င-၃) ေကျးရǮာ၏ ထိခိုက်သကေ်ရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရǮာ၏ ထိခုိကသ်က်ေရာကလွ်ယ်မ အေြခအေန ှင့် ေဘးအရာယ် ေလျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာေရǮးရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ  
(ထိခုိကမ် ေလျာ့ချေရး ှင့် 

လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စမည့် 
အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ   လတ်    ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကးီမ  
  

      

၂ လပ်တြပတ်ေရကးီြခင်း 
  

      

၃ မုနတ်ိုင်းဒေီရ 
  

      

၄ ဆနူာမီ 
  

      

၅ တိုင်ဖွနး်မုနတ်ိုင်း 
  

      

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း 
  

      

၇ ငလျင် 
  

      

၈ အပူလင်း 
  

      

၉ စိုက်ပျ ိ းေြမများတင်ွ ေရငံဝင်ေရာကမ်  
  

      

၁၀ အေအးလင်း 
  

      

၁၁ မုိးသီးေကကျမ 
  

      

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း 
  

      

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း 
  

      

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း 
  

      

၁၅ ကမ်းိုးတနး်တုိကစ်ားမ  
  

      

၁၆ ေြမပိြခင်း 
  

      

 
လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ   လတ်    ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ 
 

        

၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ ်ရှားပါးမ (ေြမ၊ ေရ) 
 

        

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာ ပျက်စးီြခင်း         

၂၀ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း         

၂၁ ငှကဖ်ျားေရာဂါ         

၂၂ တဘီီေရာဂါ         

၂၃ ကုိယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ         
-၃၁- 



 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိ းအစား 
ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာေရǮးရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ  
(ထိခုိကမ် ေလျာ့ချေရး ှင့် 

လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စမည့် 
အစအီမံများ) 

 ၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

        

၂၅ ြပည်တင်ွး ပဋိပက 
 

        

၂၆ တရိစာနကူ်းစက်ေရာဂါကျေရာကမ် 
 

        

၂၇ လူကုနက်းူြခင်း 
 

        
၂၈ ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး  

ခက်ခဲြခင်းစသည် 
 

        

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီးအပ်ုစ၊ု လူငယ်အပ်ုစ။ု 

မှတခ်ျက် ။   ။   ထိခိုက်သက်ေရာကလွ်ယ်မဆိုရာ၌ ေကျးရǮာတင်ွ စားနပ်ရကိာမဖူလံုြခင်း၊ ေရကးီြခင်း၊ မုိးေခါင်ြခင်း 

စသည့် အေြခအေနများ ြဖစေ်ပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစစ်ဉ ် များအတက်ွ ေကျးရǮာသူရǮာသားများ ထိခိုကသ်က်ေရာက်မ 

ရှိုိင်ပါသလား။ ထိခုိကမ်ရိှပါက ေကျးရǮာ၏ မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စမုျားှင့် အိမ်ေထာင်စမုည်မ ထိခိုက်သက ်

ေရာက်မ ခစံားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ ။    ။  အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စ ုေအာက-် နမ့်ိ 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅  မှ ၅၀ အမ်ိေထာင်စ ု- လတ် 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စ ုအထက ်- ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ သဘာဝေဘးအရာယ် ကျေရာက်မမရိှပါ။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာကမ် ခံရုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာကမ် ခံရုိင်သည့်သူများ 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရǮးရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ  
(ထိခုိကမ် ေလျာ့ချေရး ှင့် 

လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စမည့် 
အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ် 
     

  

၂ အမျ ိ းသမီးဉီးေဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့်  
အမ်ိေထာင်စ ု

     
  

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 
 

-  
   

  
 

-၃၂- 



 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိ းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာေရǮးရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ  
(ထိခုိကမ် ေလျာ့ချေရး ှင့် 

လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စမည့် 
အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၄ 

သဘာဝေဘးဒဏ် ဆုိးရǮားစာွ 
ကျေရာက် ိုင်ေသာအမ်ိေထာင်စု/ 
ကူးစက်ေရာဂါ ထူေြပာေသာေဒသတင်ွ 
ေနထုိင်သူ 

     
  

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်သူများ 
     

  

၆ မေတာ်တဆမ  ြဖစ်ိုင်ေချများေသာ  
ေနရာတင်ွ ေနထုိင်သူများ 

     
  

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွǥ်ခါွေရǯေြပာင်းခရံသူ 
များ (IDP) 

     
  

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်းေနထုိင်သူများ 
     

  

၉ ငါးကနပုိ်င်ရှင်များ 
     

  

၁၀ လက်လုပ်လကစ်ားများ၊ ကျပန်းများ 
  

-  
  

  

၁၁ လူနည်းစ ုလူမျ ိ းများ 
     

  

၁၂ ေဒသတင်ွးပဋိပက ဧရိယာတွင် 
ေနထုိင်သူများ 

     
  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွ ေနထုိင်သူများ 
     

  

၁၄ ေရǯတင်ွးလုပ်သားများ 
     

  

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ 
ေစျးေရာင်းသူများ 

     
  

၁၆ ေနရပ်ြပန ်အေြခချသူများ 
     

  

၁၇ ေရǯေြပာင်းလုပ်သားများ 
     

  

၁၈ ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသူများ 
     

  
ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက် ။   ။   ေကျးရǮာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ိ းသမီးဉးီေဆာင်ေသာအမ်ိေထာင်စမုျား စသည်တိုသည် မည်သုိေသာ 

အေြခအေနများတင်ွ လွယ်လွယ်ကကူူ ထိခုိကသ်က်ေရာက်မရှိုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါက မည်မအထ ိ

ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ သဘာဝ ေဘအရာယ်များ ကျေရာက်ပါက ဆင်းရဲသားေတာင်သူများ 

င့်ှ လက်လုပ်လကစ်ားများ၊ ကျပန်းလုပ်ကုိင်သူများ ထိခုိကသ်က်ေရာက်ိုင်ေချပါသည်။ 

 

-၃၃- 



၂။ ေကျးရǮာ၏ လက်ရိှဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရǮာတွင်းရိှ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

ဇယား(၁၁) ေကျးရǮာတင်ွးရိှ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

စဉ ်
အဖဲွ 

အစည်း 
အမည် 

အမျ ိ းအစား 
(မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာေရǮးရန်) 

အဖဲွဝင်ဉးီေရ လုပ်ငနး်တာဝန ်
(အနည်းဆံုးတစခု် ှင့် အထက် 

ေရǮးုိင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ုိင်မ 
(မှနရ်ာတစ်ခကုို 

သာေရǮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ လူငယ် 
အဖဲွ 

 

၁ 
၂     -  
၃     

၁၀ 
 
 

 
 

၁၀ 
 
 

ပညာေရး               ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -  
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး        -   

ေကာင်း 
သင့်      -  
ည့ံ 

၂ 
ရပ်မိ  
ရပ်ဖ  
အဖဲွ 

 

၁ 
၂     -  
၃     

၁၀ 
 
 

 
 

၁၀ 
 
 

ပညာေရး      -         ေငွေကး  -  
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး   -  
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -   
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး        -  

ေကာင်း -  
သင့်       
ည့ံ 

၃ 

အမျ ိ း 
သမီး 

ေရးရာ 
အဖဲွ 

 

၁ 
၂     -  
၃      

 
 
 

၅ ၅ 

ပညာေရး                ေငွေကး      
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး      
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -  
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း  
သင့်      -  
ည့ံ 

၄ 
သဂႅဟ 
ဝတ ်

အသင်း 
 

၁ 
၂     
၃    -  

 
 ၂ 
 

၁၀ 
 
 

၁၂ 
 
 

ပညာေရး                ေငွေကး      
ကျန်းမာေရး        ဘာသာေရး  -
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -  
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး         

ေကာင်း  
သင့်      -  
ည့ံ 

၅ 

ြမတဒ်ါန 
ဆမ်ွး 

ေလာင်း 
အဖဲွ 

၁ 
၂      
၃     -  

၈ ၇ ၁၅ 

ပညာေရး              ေငွေကး      
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး-  
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး   -  
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း  
သင့်      -  
ည့ံ 

၆ 
 

၁ 
၂     
၃ 

      

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး  
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး    
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း  
သင့် 
ည့ံ         

၇   
၁ 
၂ 
၃ 

    
 

ပညာေရး              ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး  
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး    
လံုǪခံေရးင့်ှကာကယ်ွေရး 

ေကာင်း 
သင့် 
ည့ံ         

-၃၄- 



ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျ ိ းသမီးအပ်ုစ။ု 

အပ်ုစအုမျ ိ းအစား 

(၁) စးီပွားေရး အေြခခံေသာ အပ်ုစ ု- လယ်သမားအဖဲွ၊ ေငွစေုချးအဖဲွ စသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိ းသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့် ယဉ်ေကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ ဘာသာေရးင့်ှပတသ်က်ပီး အဖဲွအစည်း (၂)ဖဲွရိှပီး၊ အမျ ိ းသမီး 

ေရးရာအဖဲွင့်ှ ရǮာ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွစည်းများလည်း ရိှပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရǮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရǮာဖံွဖိးေရး ေဆာင်ရǮက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွအစည်း အမျ ိ းအစား  

(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာေရǮးရန်) 

အဖဲွအစည်း၏ လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျား 
င့်ှ အစအီစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် 
ေရǮးိုင်သည်။) 

၁ 
အိုင်ဘီေကစ ီ

ြမနမ်ာ 
 

၁  ၂-  ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး       -  
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး    
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂ 

 

၁  ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး    
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၃ 

 

၁  ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး    
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄ 

 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး      

၅ 

  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး      

၆ 

  

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇  

ပညာေရး              ေငွေကး        
ကျန်းမာေရး          ဘာသာေရး 
စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး      

-၃၅- 



ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက် ။ 

(၁) ဘာသာေရးှင့်ပတသ်ကေ်သာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ) (ဥပမာ - ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊ 

Christian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ) (ဥပမာ -Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃) အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်း 

(၄) ုိင်ငံအများ၏ ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရǮကေ်သာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ - ကုလသမဂအဖဲွ၊ 

ကမာ့ဘဏ၊် အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ)် 

(၅) ုိင်ငံတစခ်၏ု ရန်ပံုေငွြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ - GIZ, UKAid, USAid 

စသည်) 

(၆) ပရဟိတအဖဲွ (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ) 

(၇) ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 

ုိင်ငံေတာ်မှေဒသအကျ ိ း၊ ြပည်သူǥအကျ ိ းကို ထိေရာက်စာွထမ်းေဆာင်ုိင်ေစရနအ်လုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ 

လမ်းနခ်ျက်များြဖင့် ြပဌာနး်ကာ ဖဲွစည်းေပးထားေနေသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဉးီစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး ဉးီစးီဌာန၏ ြမစိမ်းေရာင် စသည်) 

တိုကုိ ဤဇယားတင်ွ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာသုိ ြပင်ပေငွေချးအဖဲွအစည်းမှာ တစ်ဖဲွသာရိှပါသည်။ 

 

(ခ) စးီပွားေရးှင့်အသကေ်မွးမအေြခအေန 

(ခ-၁) သီးံှထုတလု်ပ်ေရး 

(၁) စိုက်ပျ ိ းေြမပုိင်ဆိုင်မအရǮယ်အစား၊ (ေြမပုိင်ဆိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စမုျား) 

ဇယား (၁၃) စိုကပ်ျ ိ းေြမပုိင်ဆိုင်မ 

စဉ ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရǮယ်အစား 
အမ်ိေထာင်စု  

အေရအတွက် 

အမျ ိ းသမီး 

ဉးီေဆာင်သည့် 

အမ်ိေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖံွဖိးေရးအြမင် သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၉၆          ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၃           ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧက မှ ၅ ဧက ကား ၃           ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ကား ၅           ေတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၁၁           ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရǮာရိှအမ်ိေထာင်စ ုစစုေုပါင်း ၁၁၈          x 

-၃၆- 



ရင်းြမစ် …..  (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ေကျးရǮာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ ေြမဧကပုိင်ဆိုင်သည့် ၂၂ အမ်ိေထာင်စရိှုပီး၊ ကျနအ်မ်ိေထာင်စမုျားမှာ 

ǧကံရာကျပနး် ှင့် အြခားအလုပ်များ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရǮကလ်ျက်ရိှပါသည်။ 

 

(၂) အစိုးရ ှင့် ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစမ်ျား မှ ေရသွင်းုိင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရǮာ၏ ေရအရင်းအြမစမ်ျား ှင့်  ေရသွင်းဧရယိာ 

စဉ ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာက ်

(ဧက) 

ေရရရိိှုိင်မ 

တစှ်စပ်တ်လံုး/ 
ရာသီအလုိက် 
(မှနရ်ာတစ်ခ ု

ကုိသာေရǮးရန်) 

လံုေလာကမ်(ရိှ/မရှိ) 
(မှနရ်ာတစ်ခ ု

ကုိသာေရǮးရန်) 

လွနခ့ဲ်ေသာ(၁၀)ှစက် 
အေြခအေန  
(မှနရ်ာတစ်ခ ု

ကုိသာေရǮးရန်) 

၁ ဆည် 

  

တစှ်စပ်တလံု်း 
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                
မရိှ              
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ေရလဲဆည် 

  

တစှ်စပ်တလံု်း 
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                
မရိှ              
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 
စမံီကိနး် 

  

တစှ်စပ်တလံု်း 
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ 
မရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 

     

တစှ်စပ်တလံု်း 
ရာသီအလုိက ်      
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                 
မရိှ              
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစတွိင်း 

  

တစှ်စပ်တလံု်း     
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                 
မရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး                        
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၆ လက်ငင်ေရတင်ွး 

  

တစှ်စပ်တလံု်း     
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                  
မရိှ               
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ 

  

တစှ်စပ်တလံု်း 
ရာသီအလုိက ်
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ 
မရိှ              
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့ 
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်းေရ ၂၄၁ 
တစှ်စပ်တလံု်း     -  
ရာသီအလုိက ်        
မေြဖဆိုပါ 

ရိှ                 -  
မရိှ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့                    -  
တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ    

-၃၇- 



ရင်းြမစ် …..  (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) ဆည်ေြမာင်းဉးီစးီဌာန၊ စိုက်ပျ ိ းေရး 

ဉးီစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာသည် ေချာင်းေရကုိသာ အဓိက စုိက်ပျ ိ းကပါသည်။ 

 

(၃) အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်နး် 

သီးံှ 

စစု ု
ေပါင်း 
စိုက် 
ဧက 

တစဧ်က အထွက်နး် 

သီးံှ 
စိုက်ပျ ိ း 
သည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစ ု
လုိအပ်ချက် 

(မှနရ်ာ  
တစခု်ကုိသာ 

ေရǮးရန်) 

အြမတ် 
ရရိှုိင်မ 
(မှနရ်ာ  

တစခု် ကုိသာ 
ေရǮးရန်) 

ထိခိုက် 
လွယ်မ 
(မှနရ်ာ  

တစခု် ကုိသာ 
ေရǮးရန်) ယူနစ ်

အ 
နည်း 
ဆုံး 

အ 
များ 
ဆုံး 

ပမ်း 
မ 

 မှ ထိ 

                ြမင့် ြမင့် ြမင့် 

စပါး ၂၄၁ တင်း ၂၀ ၄၀ ၃၀ ၁ ၅ လတ်        -  လတ်       လတ်       -  

                နမ့်ိ နမ့်ိ           -             နမ့်ိ           

           
 

    ြမင့် ြမင့် ြမင့် 

    
 

          လတ် လတ် လတ် 

          
 

    နမ့်ိ နမ့်ိ နမ့်ိ 

                ြမင့် ြမင့် ြမင့် 

 
              လတ် လတ် လတ် 

                နမ့်ိ နမ့်ိ နမ့်ိ 

                ြမင့် ြမင့် ြမင့် 

                လတ် လတ် လတ် 

                နမ့်ိ နမ့်ိ နမ့်ိ 

                ြမင့် ြမင့် ြမင့် 

                လတ် လတ် လတ် 

                နမ့်ိ နမ့်ိ နမ့်ိ 

                ြမင့် ြမင့် ြမင့် 

                လတ် လတ် လတ် 

                နမ့်ိ နမ့်ိ နမ့်ိ 
ရင်းြမစ် …..   ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ စပါးကုိသာ အဓိကထား စုိကပ်ျ ိ းပီး ကျန်သီးံှစိုကပ်ျ ိ းမ 

အနည်းငယ်သာ ရိှပါသည်။ 

-၃၈- 



(၄) လယ်ယာသံုးစကကိ်ရယိာများ  

ဇယား (၁၆) ေကျးရǮာ၏ စုိကပ်ျ ိ းေရးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ 

စက်အမျ ိ းအစား တစဉီ်းချင်းပုိင် ရǮာပုိင် အဖဲွပုိင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ  
ေတာင်သူ အေရအတက်ွ 

ထွနစ်က် ၁၃                          

လက်တနွး်ထွနစ်က် ၂                         

အေစခ့ျ ကိရိယာ 
 

      

ရိတသိ်မ်းေခေလှစက ် ၂       

ရိတသိ်မ်းစက်        

ေခေလှစက ်
 

      

ေရစပ်ုစက ် ၄                         

ေြခနင်းေရတင်စက ်        

ြမကရိ်တစ်က် ၂                               
ရင်းြမစ် …..  (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယူ်မ၊ (၂) ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတွင် စိုကပ်ျ ိ းေရးသံုး စိုက်ပျ ိ းေရးသံုးထွနစ်ကမ်ျားင့်ှ ကျန်စိုကပ်ျ ိ းေရးသံုး 

ကိရိယာများ အနည်းငယ်ပုိင်ဆိုင်ကသည်။ 

 

(၅) သီးံှအထွက်နး် တုိးေစရနအ်တွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်နး် တုိးေစရနအ်တက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာေရǮးရန။် ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိချ ိ တဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတ ုအေနအထား အလွနေ်ကာင်း        ေကာင်း        သင့်တင့်မှျတ  -     မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသံုးချိုင်မ အလွနေ်ကာင်း        ေကာင်း       သင့်တင့်မှျတ  -    မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိ းေရ အရင်းအြမစ် ေပါများ                      အသင့်အတင့်ရိှ                   မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှ ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်                 ရသည်                မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျ ိ းေစ ့ရရိှိုင်မ မျ ိ းေကာင်းမျ ိ းသနǥ်များကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည်     
သီးှံမျ ိ းေစမ့ျား ဝယ်ယူရရိှိုင်သည်                     မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝ ေြမေဆးွ/ ေအာ်ဂဲနစ ်ေြမသဇာ 
င့်ှအြခား ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစွူာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်                 ဝယ်ယူရိုင်သည်       
မေြဖဆိုပါ 

 

-၃၉- 



အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာေရǮးရန။် ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိချ ိ တဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားဓာတုေဗဒ သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစွူာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်  -                  ဝယ်ယူရိုင်သည်        
မေြဖဆိုပါ       

လုပ်သားရိုင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည်           ရိုင်သည်   -          မေြဖဆိုပါ    

နည်းပညာ၊ အပ်ုချပ်ေရး ပုိင်းဆိုင်ရာ  
ဝနေ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရိုင်သည်   -       ရိုင်သည်             မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက် င့်ှ ကုနသွ်ယ်မ 
သီးှံများကုိ လွယ်ကူစာွ င့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
ေရာင်းချိုင်သည်        
သီးှံများကုိ ေရာင်းချိုင်သည်                        မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေန ေြပာင်းလဲမ 
(အပူချ ိ န၊် မုိးေရချ ိ န်) 

ထိခိုက်သည်                  မထိခိုက်ပါ                မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် …..  (၁)ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ သဘာဝေရေြမ ရာသီဥတ ုသင့်တင့်မတပီး၊ ဓာတုပုိးသတ်ေဆးများ 

လွယ်ကစွူာ ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

 

(၆)  သီးံှထုတလု်ပ်မအတက်ွ ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးံှထုတလု်ပ်မအတက်ွ ြပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီတဥု အေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်း           ရာသီဥတမုမှန ်  -     မေြဖဆိုပါ     

လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရိှပါ 
လယ်ယာေြမဆုံးံးမများသည် 
လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည်                           -  
ပလပ်ေြမများရိှသည် 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်                မေြဖဆိုပါ             

စိုက်ပျ ိ းေရ အရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင်   -           လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ     

ေချးေငွ ှင့်  ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်               လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ     

သီးှံ မျ ိ းေစ ့ရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်               လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ    
 

-၄၀- 



ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

သဘာဝေြမေဆးွ/ ေအာ်ဂဲနစ ်ေြမသဇာ 

င့်ှ  အြခား ေအာ်ဂဲနစသွ်င်းအားစမုျား 
အလွယ်တကူမရိုင်               လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ      

ဓာတပုိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာ င့်ှ  

အြခား ဓာတုေဗဒ သွင်းအားစုများ  
အလွယ်တကူမရိုင်    -          လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ       

လုပ်သားရရိှိုင်မ  အလွယ်တကူမရိုင်     -         လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ      

နည်းပညာ၊ အပ်ုချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ  

ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူမရိုင်               လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ      

သီးှံေစျးကွက်  ှင့် ကနုသွ်ယ်မ 
သီးှံများကုိလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ 

သီးှံများကုိေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်မရိှပါ             မေြဖဆိုပါ            

ဖျက်ပုိး င့်ှ ေရာဂါကျေရာကမ် ဆိုးရǮားစာွကျ      အသင့်အတင့်ကျ      အနည်းငယ် -   မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတဒုဏ်ခုိံင်သည့် သီးှံများ င့်ှ 

ပတသ်က်ေသာ သတင်းအချက်အလက် 

လက်လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်               လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ       

ရာသီအလုိက ်ရာသီဥတု 

ခန်ǥမှနး်ချက်များင့်ှ သီးှံစမံီခန်ǥခဲွမ 

ဆိုင်ရာ အǧကံာဏမ်ျား လကလှ်မ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်               လံုးဝမရ               မေြဖဆိုပါ      

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။   ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ သဘာဝေရ ေြမ ရာသီဥတ ုအေနအထားမှာ ပံုမှနြ်ဖစက်ာ ပျက်ဆီး 

ဆုံးံးမများ အသင့်အတင့် ရိှပါသည်။ ပျက်ဆးီဆံုးံးမများ ေရ “ခု”ေကာင့် ပုိမုိ ဆုံးံးပါသည်။ 

 

 

-၄၁- 



 

(ခ-၂) ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁) ေမွးြမေရး ှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရǮကမ် အေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရး ှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရǮကမ် အေြခအေန 

ေမွးြမေရး ှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေမွးြမေရး ှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
လုပ်ကုိင်ေနေသာ အမ်ိေထာင်စု 

             ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ာွး ၁ ၁၅ 

ိုစားာွး     

ကဲ     

ြမင်း ၃  ၈ 
ြမည်း 

  
လား     

ဆတ်ိ ၁  ၅  

သုိး     

ဝက် ၉ ၂၀ 

ကက် ၄၃ ၈၄၀ 

ဘဲ ၂၃ ၄၀၀ 

ာွးေနာက်     

ငါးကနလု်ပ်ငနး် 

ငါးကန ်
  

ပုဇွနက်န ်     

ဂဏနး် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်     

ေရချ ိ  ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်     

ကမ်းလွန ်ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်     

ရင်းြမစ် …..  (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ ၊(၂) ဉးီတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ တစ်ပုိင် တစ်ိုင် ေမွးြမလုပ်ကိုင်ကသည့် အမ်ိေထာင်စ ု (၄၆)စ ု

ရိှပါသည်။ 

 

 

 

-၄၂- 



 

(၂)  ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာ ေရǮးရန။် ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများ                  အသင့်အတင့်                   မေြဖဆိုပါ   

ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရိုင်         အသင့်အတင့်ရိုင်  -    မေြဖဆိုပါ   

မျ ိ းတရိစာန ်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူရိုင်  
မျ ိ းေကာင်းတရိစာနမ်ျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်     မေြဖဆိုပါ  

ေချးေငွ 
ေချးေငွလွယ်ကူစာွ ရိုင်  
ေချးေငွ အသင့်အတင့် ရိုင်                        မေြဖဆိုပါ    

သွင်းအားစ ု(ေမွးြမေရး အစာ၊  
ေဆးစသည်) ေစျးကွက ်

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကစူာွ ဝယ်ယူိုင်သည်       
သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်                  မေြဖဆိုပါ     

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာ ပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူရိုင်သည် 
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်    
 မေြဖဆိုပါ   

ထုတကု်န ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လွယ်ကူစာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
ေရာင်းချိုင်သည် 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်               မေြဖဆိုပါ     

အမ်ိǪခဝံင်းအတွင်း ေြမေနရာ  
လံုေလာကမ် 

အလံုအေလာက်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည် -   မေြဖဆိုပါ   

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွနေ်မွးြမရန ်ေရေြမအေနအထား အလွနေ်ကာင်း        ေကာင်း        သင့်တင့်မှျတ      မေြဖဆိုပါ   

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက ်လက်လှမ်းမီမ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ ရရိှိုင်သည်  
၀ယ်ယူရိုင်သည်                                      မေြဖဆိုပါ     

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစာွ ေချးေငွရရိှိုင်သည်      
ေချးေငွရိုင်သည်                                     မေြဖဆိုပါ      

သွင်းအားစ ုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူိုင်သည်                 မေြဖဆိုပါ     

 

-၄၃- 



အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခု် ကုိသာ ေရǮးရန။် ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိချ ိ တဆ်က် 

စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

နည်းပညာ အကူအညီ င့်ှ  
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူရိုင်သည် 
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည် 
 မေြဖဆိုပါ               

ထုတကု်န ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လွယ်ကူစာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
ေရာင်းချိုင်သည် 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ ေရာင်းချိုင်သည်               မေြဖဆိုပါ    

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရိှိုင်မ လွယ်ကသူည်         အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်        မေြဖဆိုပါ   

ရာသီဥတအုေြခအေန ေြပာင်းလဲမ 
(အပူချ ိ န၊် မုိးေရချ ိ န်) 

ထိခိုက်သည်                  မထိခိုက်ပါ   -             မေြဖဆုိပါ 

 

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစ ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက ်။     ။  ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ ေရရရိှမ အသင့်အတင့် ရရိှပီး မိမိအမ်ိǪခဝံင်းတင်ွသာ တစ်ပုိင်တစ်ိုင ်

ေမွးြမကပါသည်။ 

 

(၃) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရနအ်တွက် ြပဿနာ ှင့်  စနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတလု်ပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတက်ွ ြပဿနာ ှင့်  စနိေ်ခမများ 

ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက  

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမ ရှားပါးသည်    စားကျက်ေြမ လံုးဝမရိှပါ   မေြဖဆိုပါ 

ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်              ေရလံုးဝမရိှပါ              မေြဖဆိုပါ   

မျ ိ းတရိစာန ်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
မျ ိ းေကာင်းတရိစာနမ်ျား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ            မေြဖဆိုပါ  

ေချးေငွ 
 

ေချးေငွလွယ်ကူစာွ မရိုင်ပါ       
ေချးေငွ လံုးဝမရပါ                               မေြဖဆိုပါ    

 
-၄၄- 



ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက  

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

ေမွးြမေရး 

သွင်းအားစ ု(ေမွးြမေရး အစာ၊  
ေဆးစသည်) ေစျးကွက ်

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကစူာွ ဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
သွင်းအားစမုျား လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ              မေြဖဆိုပါ     

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှနည်းပညာ ပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
အလွယ်တကူမရိုင်ပါ 
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများမရပါ 
 မေြဖဆိုပါ    

ထုတကု်န ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လွယ်ကူစာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
မေရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ မေရာင်းချိုင်ပါ                 မေြဖဆိုပါ     

အမ်ိǪခဝံင်းအတွင်း ေြမေနရာ  
လံုေလာကမ် 

အလံုအေလာက်မရိှပါ           လံုးဝမရိှပါ            မေြဖဆိုပါ     

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇွနေ်မွးြမရန ်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထား မေကာင်းပါ                     မေြဖဆိုပါ      

ငါး/ပုဇွနသ်ားေပါက ်လက်လှမ်းမီမ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ 
လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါ                       မေြဖဆိုပါ     

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစာွ ေချးေငွမရပါ 
လံုးဝေချးေငွမရပါ                        မေြဖဆိုပါ     

သွင်းအားစ ုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ 
သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူမရပါ                       မေြဖဆိုပါ      

နည်းပညာ အကူအညီ င့်ှ  
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
မရပါ       
နည်းပညာင့်ှ အပ်ုချပ်ေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများမရပါ 
မေြဖဆိုပါ     

ထုတကု်န ်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လွယ်ကူစာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်န်စာွြဖင့် 
မေရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတကု်နမ်ျားကုိ လံုးဝမေရာင်းချိုင်ပါ            မေြဖဆိုပါ   

ငါးဖမ်းခင့်ွ ရရိှိုင်မ မလွယ်ကပူါ                        မေြဖဆိုပါ            

ေဘးအရာယ်များင့်ှ ြပင်းထနေ်သာ  
ရာသီဥတ ုအေြခအေနများ (ဥပမာ-ေရ 
ကးီြခင်း ှင့် မုိးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်                  မထိခိုက်ပါ                မေြဖဆုိပါ 

 

 

-၄၅- 



 

ြပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုးတစခု် င့်ှ အထက် ေရǮးုိင်ပါသည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက  

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

အပူချ ိ နေ်ြပာင်းလဲမပုိြမနြ်ခင်း  နည်း                 များ                မရိှ               မေြဖဆိုပါ 

မုိးရǮာသွနး်မပုိများြခင်း  နည်း                 များ                မရိှ               မေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက ်ရာသီဥတု ခန်ǥမှန်းချက် 
များင့်ှ  ပင်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းင့်ှ  
ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး်စမံီခနǥ်ခဲွမဆုိင်ရာ 
အǧကံာဏ်များ လက်လှမ်းမီြခင်း 

 အလွယ်တကရူိုင်                လံုးဝမရ               မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် …..  (၁) ဉးီတည်အပ်ုစ ု ေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစ၊ု (၂) မိနယ် ေမွး/က ု ဉးီစးီဌာန၊ မိနယ ်

ငါးလုပ်ငနး် ဉးီစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။  -----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)  စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ ေရǮးရန။် ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိချ ိ တဆ်က် 
စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှိုင်မ များ                 အသင့်အတင့်     -                 မေြဖဆိုပါ     

လယ်ယာသားငါးထွကကု်န ်မဟုတ ်
ေသာ အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်ရိှြခင်း 

ေစျးကွကေ်ကာင်းရိှသည်          ေစျးကွက်အသင့်အတင့်  
မေြဖဆိုပါ    

ေစျးကွကဆုိ်င်ရာ အသိအြမင်ရိှြခင်း 
ေစျးကွကအ်ေြခအေနကုိ ေကာင်းစာွနားလည် သိရိှသည် 
အသင့်အတင့် နားလည်သည်                       မေြဖဆိုပါ     

-၄၆- 



အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(မှနရ်ာတစခု်ကိုသာ ေရǮးရန။် ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိချ ိ တဆ်က် 
စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရǮးရန။်) 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                        သင့်                    မေြဖဆိုပါ      

ကုန်ကမ်း ရရိှိုင်ြခင်း ေပါများ                         သင့်                    မေြဖဆိုပါ      

လပ်စစမီ်း ရရိှိုင်ြခင်း ေကာင်း                         သင့်    -             မေြဖဆိုပါ      

ေချးေငွ ရရိှိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက ်လွယ်ကစူာွ ေချးေငွရရိှိုင်သည် 
ေချးေငွရိုင်သည်                                    မေြဖဆိုပါ   

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာ 
ဆိုင်ရာင့်ှ အေသးစား/အလတ်စား 
စးီပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မ ရရိှြခင်း 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ား စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်များ အလွယ်တကူ ရိုင်သည်။ 
နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ား စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက်မ 
ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်များ ရုိင်သည်။                  မေြဖဆိုပါ    

အလုပ်င့်ှ လုိက်ေလျာညီေထွြဖစေ်သာ 
(သုိမဟုတ)် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
ြပိုင်ေသာ ပညာတစခ်ခုကုို 
တတ်ေြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ေြမာကသ်ည်                  အသင့်အတင့်  
မေြဖဆိုပါ    

အလုပ် အကုိင်အခွင့်အလမ်း များ                         အသင့်အတင့်                မေြဖဆိုပါ    

ရင်းြမစ် …..  ဉးီတည်အပ်ုစု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အပ်ုစ၊ု လူငယ်အပ်ုစ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။     ။ ရǮာေလးေကျးရǮာတင်ွ လပ်စစမီ်းရရိှကာ လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့် ရရိှိုင်ပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတက်ွ ြပဿနာ ှင့်  အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ိ းေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတက်ွ ြပဿနာ ှင့်  အခက်အခမဲျား 

ြပဿနာ ှင့်  အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်လင်းချက် 
(အနည်းဆံုး တစ်ခ ုှင့် အထက် ေရǮးိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ှင့် ၂၁ 

ကုိချ ိ တ်ဆက် စစေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆေသာ အချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကကုိ်ေရǮးရန။်) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှိုင်မ ရှားပါး                           လံုးဝမရိှ                       မေြဖဆိုပါ     

လယ်ယာသားငါးထွကကု်န ်မဟုတ ်
ေသာ အြခားေဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ေရာင်းချရန ်ေစျးကွက်ရိှြခင်း 

ေစျးကွကမ်ေကာင်း             ေစျးကွက်မရိှ            မေြဖဆိုပါ     

 

-၄၇- 


